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От автора-составителя: 

 

Пословицы и поговорки, созданные русским народом о труде и 

профессиях, составляют неоценимое богатство русского языка. Знакомство 
с ними развивает мышление детей, прививает любовь к труду, к родному 

языку, повышает культуру речи, развивает память, обогащает детей 

народной мудростью. Пословицы и поговорки имеют большое 

воспитательное влияние на дошкольников благодаря своей особенной 
форме, эмоциональности, образности, яркости, доступности. Они знакомят 

детей с морально-этическими нормами, формируют навыки поведения, 

лаконично и в доступной форме учат быть трудолюбивыми, 
ответственными, уважать труд людей. 

Представленные задания позволяют знакомить детей с пословицами и 

поговорками о труде, профессиях в игровой форме, способствуют 

пониманию каждого слова в пословице или поговорке, подготовке к 
обучению грамоте. Формируют умение их объяснять, грамматически 

правильно строить предложения, развивают творческие способности 

детей, коммуникативные навыки, координацию речи с движением, 

содружественные действия. 
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Пословицы и поговорки о профессиях 

Учитель. 

Почитай учителя, как родителя. 
Ученику — удача, учителю — радость. 

Быть учителем, перестав быть учеником, невозможно. 

Каждый учитель учит по-своему. 

И груда книг не заменит хорошего учителя. 
Только уважая учителя, сам станешь учителем. 

Учитель, что родитель – о добре помышляет. 

Учитель в школе, что посев в поле. 
По ученику и учителя судят. 

Родитель создает тело, а учитель душу. 

 

Врач, доктор. 
Больному нужен врач, а голодному — калач. 

Хорошее лекарство никогда не бывает сладким. 

Самому себя лечить — только портить. 
Боль врача ищет. 

Время лечит, но доктор быстрее. 

Врач на больного не обижается. 

Верь не болезни, а врачу. 
 

Мастер. 

Каков мастер, такова работа. 
Не то дорого, что красного золота, а то дорого, что доброго мастера.  

Недаром говорится, что дело мастера боится. 

На все руки мастер. 

Кушанье познается по вкусу, а мастерство по искусству. 
У плохого мастера и пила плохая. 

Всяк мастер на выучку берет, да не всяк доучивает. 

 
Тракторист. 

Трактор в поле, что танк в бою. 

Загудели трактора, знать, сеять пора. 

Каков тракторист — таков и трактор. 
Были времена - любили гармониста, а теперь время настало – любят 

тракториста. 

Тракторист трактористу рознь: один пашет, а другой руками машет. 

Нынче в поле тракторист, завтра в армии танкист. 
 

Агроном. 

На то и агроном, чтоб колхоз был с зерном. 
Слушай агронома — будет хлеб и солома. 

Кто с агротехникой дружит, об урожае не тужит. 
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С агротехникой лад — урожай богат. 

У безграмотного агронома колос, а у грамотного пять. 

 

Бригадир. 

Моя бригада работает что надо. 

Хорош бригадир — хороша и бригада. 

Бригада бригадиром славится. 

Бригадир не верит, пока не проверит. 

Бригадир в поле, что капитан в море: как он дело поведет, так оно и 

пойдет. 
Тот бригадир хорош, у кого хороша рожь. 

В плохой бригаде все беда: сажают кукурузу, а растет лебеда. 

 

 

Садовод, садовник. 

Каков сад, таковы и яблоки. 

У хорошего садовода хороший сад. 
Хорош садовник — крупен крыжовник. 

Каков уход, таков и плод. 

Дерево скоро садят, да не скоро с него плод едят. 

 
Бухгалтер. 

Хорош бухгалтер, хорош и учет. 

Без учета нет работы. 
Хороший учет все учтет. 

Без счету и денег нету. 

Счет всю правду скажет. 

 

Военные профессии. 

Наша армия сильна, ею гордится вся страна. 

Наша армия готова разгромить врага любого. 
Призовут — мы не потужим, Родине послужим. 

Российский воин похвалы достоин. 

 

Моряк. 
От зорьки и до зорьки моряки на вахте зорки. 

Морской волк во всем знает толк. 

Солдат бьет врага в поле, а моряк — в море. 

 
Пограничник. 

Врагов бояться — пограничником не быть. 

За пограничником — как за каменной стеной. 
Пограничный край не небесный рай, откуда хочешь врага ожидай. 
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Швея, ткачиха, портной. 

Без топора не плотник, без иглы не портной. 

Куда иголка, туда и нитка. 
Шить не будешь – портным не станешь. 

Добрый портной с запасом кроит. 

Какова пряха, такова и рубаха. 

Портной без кафтана, сапожник без сапог, а плотник без дверей. 
 

Начальник, директор, руководитель. 

Хозяйство крепкую руку любит. 
Руководитель без народа, что цветок без солнца. 

 

Певец, артист. 

Где песня поется, там счастливо живется. 
Где песни, там и молодость. 

Песней душа растет. 

Затянул песню — допевай, хоть тресни. 
 

Писатель 

Что написано пером, того не вырубишь и топором. 

 Бумага терпит, перо пишет. 
 

Повар. 

С хорошим поваром жить -  не тужить. 
Хороший повар и в бою кашу сварит. 

Повар голодным не бывает. 

Плохой повар любое кушанье испортит. 

 
Продавец. 

Хороший товар не залежится. 

Товар полюбится, так и деньги найдутся. 
Торговля знает меру, вес да счет. 

Без ума торговать — только деньги терять. 

Лучший товар у веселого продавца. 

Зверя знать по когтям, а продавца по речам. 
Не руками торгуют, а умом. 

 

Рыбак. 

Рыбак рыбака видит издалека. 
Не всяк рыбак, кто раз рыбу поймал. 

Река рыбака уважает, на хребте своем таскает. 

Болтуна видать по слову, а рыбака — по улову. 
Рыбачил до вечера, а поужинать нечего. 

К тому, кто рано встает, рыба сама в руки идет. 
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Спортсмен. 

 Закаляй свое тело с пользой для дела. 

 Смолоду закалишься — на весь век сгодишься. 
 Солнце, воздух и вода — наши верные друзья. 

 

Мельник. 

Богат мельник шумом. 
Мельник — не бездельник, хотя дела нет, а топор из рук нейдет. 

Не боится мельник шуму — им кормится. 

На мельника вода работает. 
 

Воспитатель. 

Кто детям потакает, тот потом слезы проливает. 

Из молодого, как из воска: что хочешь, то и вылепишь. 
Детей учить – не лясы точить. 

Воспитать ребенка – не выпустить цыпленка. 

Наказывать легче, воспитывать труднее. 
К чему ребенка приучишь, то от него и получишь. 

 

Плотник. 

Плотник топором думает. 
Не топор тешет, а плотник. 

Плотник без топора, что изба без угла. 

Плотник стукать охотник. 
Клеек да рубанок — друзья плотнику. 

Плотник и в поле работник. 

Плотника не шуба греет, а топор. 

 
Пахарь, земледелец. 

Вовремя пашешь — веселей пляшешь. 

Глубже вспашешь — больше хлеба возьмешь. 
Хочешь жить счастливо, паши не лениво. 

Кто пахать не ленится, у того хлеб родится. 

Глубже пахать — больше хлеба видать. 

Не ленись с плужком — будешь с пирожком. 
На пашне одно знай: плуга из рук не выпускай. 

Пахать — не в дуду играть. 

Пахать — не руками махать. 

У пахаря рука черна, да хлеб бел. 
 

Пастух. 

Добрый пастух не о себе печется, о скотине. 
Без пастуха и овцы — не стадо. 

Каков пастух, таково и стадо. 
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Коровы с поля — пастуху воля. 

Плохой пастух, который к волчьему вою глух. 

Пастуху дремать, так стада не видать. 
 

Пословицы о труде 

 

Без труда и отдых не сладок. 
Клади картошку в окрошку, а любовь в дело. 

Не боги горшки обжигают. 

Земелька черная, а белый хлеб родит. 
Сей овес в грязь — будет овес князь, а рожь хоть в золу, да в пору. 

Через силу и конь не везет. 

Больше дела – меньше слов. 

Глазам страшно, а руки сделают. 
Баловством хлеба не добудешь. 

Торопливый дважды одно дело делает. 

Без труда нет плода. 
Хочешь жить - умей вертеться! 

Муравей не велик, а горы копает. 

Труд человека кормит, а лень портит. 

Пчелка маленькая, а и та работает. 
Не одежда красит человека, а добрые дела. 

Без дела слабеет сила. 

 Один в поле ни воин. 
Одна пчела мало меда нанесет. 

На необработанной земле лишь бурьян растет. 

Дай земле, то и она тебе даст. 

Кто ничего не делает, тот никогда не имеет времени. 
Срубил дерево - посади два. 

Что пожнешь, то и сколотишь, что сколотишь, то и в амбар положишь. 

Жизнь дана на добрые дела. 
Поспешишь – людей насмешишь. 

Худому делу – худой конец. 

Дело мастера боится. 

Много спать – дело не знать. 
Делу – время, потехе час. 

Окончил дело, гуляй смело. 

Без дела жить – только небо коптить. 

Чтоб в почете быть, надо труд свой полюбить. 
Конец – всему делу венец. 

Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня. 

Хвались урожаем, когда в амбаре засыпаешь. 
Не потрудиться, так и хлеба не добиться.  

Где труд, там и счастье. 
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Поговорки о труде 

 

Уменье скалу разрушает. 
Лень без соли щи хлебает. 

Неумелой швее и иголка с ниткой мешают. 

Желанная работа светлее солнца. 

Кто сделал замок, тот сделает и ключ. 
Без отдыха и конь не скачет. 

Бессмысленно выпускать стрелу без цели. 

Летний день год кормит. 
Из кожи вон лезет. 

На ловца и зверь бежит. 

Не по зубам мне эти орешки. 

Всякая птица своим клювом сыта. 
Сонливая кошка мышей не ловит. 

Словами туда-сюда, а делом – никуда. 

Всякому делу – своё время. 
Языком кружева плетёт. 

С разговоров сыт не будешь. 

Песней поле не вспашешь. 

Рот – нараспашку, язык – на плечо. 
За делами дня не видно. 

Поля словами не засевают. 

Волка ноги кормят. 
Заря золотом осыпает. 

Дело мастера боится. 

Труд человека кормит. 

Не печь кормит, а поле. 
Цыплят по осени считают. 

Не боги горшки обжигают. 

Муравей не велик, а горы копает. 
 

Игры с пословицами и поговорками для детей старшего 

дошкольного возраста 

 

«Закончи предложение».  

Скучен день до вечера, - (коли делать нечего). 

Что посеешь - (то и пожнёшь). 

Любишь кататься - (люби и саночки возить). 
Нужно наклониться, - (чтобы из ручья воды напиться). 

Не тот хорош, кто лицом пригож, - (а тот хорош, кто на дело гож). 

Как говорится, - (дело мастера боится). 
Поспешишь – (людей насмешишь). 

Терпение и труд - (все перетрут). 
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Дело мастера - (боится). 

Один в поле - (не воин). 

  
«Ответь на вопрос пословицей» 

 

- Без чего не вытащишь рыбку из пруда?  

(Без труда не вытащишь и рыбку из пруда). 
- Что не заменит хорошего учителя?  

(И груда книг не заменит хорошего учителя). 

 - Где сварит кашу хороший повар?  
(Хороший повар и в бою кашу сварит). 

 - Кто не ест? 

(Кто не работает, тот не ест). 

- Без чего отдых не сладок?  
(Без труда и отдых не сладок). 

- Что не вырубишь топором?  

(Что написано пером, того не вырубишь и топором). 
  

«Составь пословицу или поговорку» 

  

- Мастер, дело, боится. 
- Дела, слов, меньше, больше. 

- Один, раз, отмерь, отрежь, семь, раз. 

- Начало, половина, доброе, дела. 
- Труд, человек, кормит. 

- Окончить, дело, смело, гулять. 

- Цыплят, считать, осень, по. 

- Не, капусту, шинкуют, языком. 
- Что, кузнец, без, рук, без, клещей. 

- А, не, плотник, топор, тешет. 

- Волк, кормить, ноги. 
- Все, на, мастер, руки. 

- Не, работает, не, ест, кто, тот.  

 

 «Объясни пословицу»  
 

- Скучен день до вечера, коли делать нечего. 

- Сем раз отмерь, один раз отрежь. 

- Дело мастера боится. 
 

«Соотнеси пословицу с конкретным случаем, ситуацией из твоей 

жизни» 

 

«Поспешишь – людей насмешишь». 
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«Много спать – дела не знать». 

«Глазам страшно, а руки сделают». 

 
«Придумаем сказку, рассказ по поговорке»  

 

«Труд человека кормит, а лень портит».  

Жили-были два брата. Один целый день работал в поле, а другой лежал 
на печи. Вот однажды пошли они вместе в лес…. 

 

«Живое предложение»   

 

Вариант 1. Дети в командах распределяют слова пословицы (поговорки) 

между собой, выстраиваются в порядке их расположения в предложении. 

Затем участники каждой команды называют друг за другом слова 
пословицы, а другая команда ее угадывает, соединив слова в предложение.  

 

Вариант 2 (дети должны уметь читать). Из отдельных, написанных на 
карточках слов, дети в командах собирают поговорку, распределяют 

карточки со словами между собой и выстраиваются по порядку. Команды 

становятся напротив друг друга и читают поговорку противоположной 

команды. 
 

«Нарисуй пословицу, поговорку».  

 

В командах дети рисуют содержание пословицы (поговорки), отображая 

ее смысл. Другая команда по рисунку должна отгадать, какую пословицу 

они нарисовали.  

 

«Испорченный телефон».  

 

В командах дети передают на ухо друг другу пословицы. Выигрывает та 
команда, до последнего игрока которой смысл поговорки дошел 

правильно. 

 

В старшем дошкольном возрасте пословицы и поговорки можно 
использовать в педагогическом процессе для решения задач подготовки к 

обучению грамоте (Методика Е.Е. Шулешко).  

 

Способы и приемы работы с пословицами и поговорками по 

методике Е. Е. Шулешко. 

 

1. Заучивание пословиц под хлопки в ладоши (в парах, по типу игры в 
«Ладушки»). 

2. Заучивание пословиц с одновременным отбиванием мяча от пола. 
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3. Набирание и снимание петель на спицах с одновременным 

проговариванием пословиц, поговорок. 

4. Заучивание пословиц и поговорок с одновременным вращением 
«волчка». 

5. Проговаривание пословиц в разном темпе (быстро-медленно), с 

разной силой голоса (тихо-громко), с разной интонацией (вопросительной, 

восклицательной). 
6. Пропевание пословиц на мотив какой-либо детской песенки. 

7. Проговаривание пословиц голосом какого-либо животного; как 

Великаны, как Карлики. 
8. Проговаривание пословиц со сменой ударения на словах. 

9. Рисование пословиц с помощью медиаторов. 

10.  Разыгрывание мини — сценки, раскрывающей смысл пословиц. 
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